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ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΓΕΝΝΗΣΗΣ: 30 Οκτ. 1969 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ: έγγαμος με τρία παιδιά. 

 

 

 ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

Πτυχιούχος του Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής του Αριστοτελείου πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, 

ειδικότητα ιστιοπλοΐα. 

Κάτοχος άδειας εξασκήσεως επαγγέλματος προπονητή ιστιοπλοΐας κατηγορίας Α’. 

 

 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

Προπονητική 

2004-σήμερα Προπονητής ιστιοπλοΐας στον Ναυτικό όμιλο Θεσσαλονίκης 

� Laser, 420, 470, Optimist, Tornado, Match race. 

� Υποστήριξη αθλητών σε διεθνείς και τοπικούς αγώνες. 

� Σχεδιασμός και Επίβλεψη προπονητικών μονάδων. 

� Σχεδιασμός μακροχρόνιων στόχων 

� Οργάνωση αγώνων, σεμιναρίων, προπονητικών camp. 

� Οργάνωση αποστολών εσωτερικού εξωτερικού. 

� Εκγύμναση αθλητών ιστιοπλοΐας. 

ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΝΙΚΟΣ 
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2006-2008 Προπονητής Ολυμπιακής ομάδας κατηγορίας Tornado με τους 

 αθλητές Πασχαλίδη Ιορδάνη – Τριγκώνη Κωνσταντίνο. 

2002-2004 Προσωπικός προπονητής του αθλητή κατηγορίας Laser : Χειμώνα 

 Βαγγέλη στην προετοιμασία του για τους Ολυμπιακούς αγώνες της Αθήνας. 

2000-2002 Προπονητής ιστιοπλοΐας στον Ναυτικό όμιλο Θεσσαλονίκης. 

1999-2000 Ομοσπονδιακός προπονητής Κυπριακής Ιστιοπλοϊκής Ομοσπονδίας. 

1997-1999 Στρατιωτική θητεία: υπεύθυνος συντήρησης σκαφών ιστιοπλοΐας της 

 Σχολής Ναυτικών Δοκίμων. 

1995-1997 Εκπαιδευτής  ιστιοπλοΐας   ανοιχτής θαλάσσης  στον  Ναυτικό όμιλο 

 Θεσσαλονίκης. 

 

 

 

 

 

 ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΤΕΡΕΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΕΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 

Ολυμπιακοί αγώνες 

10Η Θέση στους ολυμπιακούς αγώνες κατηγορία Tornado 2008 (Πασχαλίδης Ιορδάνης – 

Τριγκώνης Κωνσταντίνος) Beijing Κίνα. 

15Η Θέση στους Ολυμπιακούς αγώνες κατηγορία Laser STD 2004 (Χειμώνας Βαγγέλης). 

Παγκόσμια πρωταθλήματα 

4η Θέση στο παγκόσμιο πρωτάθλημα Laser Radial youth (Μπεγίνας Ιωάννης) 2010 Largs 

Σκωτία. 

4η Θέση στο παγκόσμιο πρωτάθλημα Tornado 2006 (Πασχαλίδης Ιορδάνης – Τριγκώνης 

Κωνσταντίνος) Buenos Aires Αργεντινή. 

6Η Θέση στο παγκόσμιο πρωτάθλημα Laser U21 2019 (Παναγιωτίδης Αναστάσιος) 7η Θέση 

στο παγκόσμιο πρωτάθλημα Laser 4,7 U17 (Παναγιωτίδης Αναστάσιος) 2015 Medemblik 

Ολλανδία. 

8Η Θέση στο παγκόσμιο πρωτάθλημα Laser 4,7 youth (Ψωμά Αντωνία) 2006 Cape Town 

Νότιος Αφρική. 

10η Θέση στο παγκόσμιο πρωτάθλημα Laser Radial youth (Κιουρτζής Αλέξανδρος) 2008 

Oakland Νέα Ζηλανδία. 
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Πανευρωπαϊκά πρωταθλήματα 

1η   Θέση   στο   πανευρωπαϊκό   πρωτάθλημα Laser  U21 2019 (Παναγιωτίδης 

Αναστάσιος) 

1η Θέση στο πανευρωπαϊκό πρωτάθλημα Tornado 2008 (Πασχαλίδης Ιορδάνης – 

Τριγκώνης Κωνσταντίνος) Θεσσαλονίκη Ελλάδα. 

1η Θέση στο πανευρωπαϊκό πρωτάθλημα Tornado 2007 (Πασχαλίδης Ιορδάνης – 

Τριγκώνης Κωνσταντίνος) Palma Ισπανία. 

2η Θέση στο πανευρωπαϊκό πρωτάθλημα Laser Radial youth (Μπεγίνας Ιωάννης) 2010 

Largs Σκωτία. 

2η Θέση στο πανευρωπαϊκό πρωτάθλημα 470 youth (Ωρολογάς Γεράσιμος – 

Παπαδόπουλος Ανδρέας) 2002 Ιταλία. 

3Η Θέση στο πανευρωπαϊκό πρωτάθλημα Tornado 2006 (Πασχαλίδης Ιορδάνης – 

Τριγκώνης Κωνσταντίνος) Travemunde Γερμανία. 

7η Θέση στο πανευρωπαϊκό πρωτάθλημα Laser 4,7 U17 (Σμυρνής Χαράλαμπος) 2017 

Πάτρα Ελλάς. 

8η Θέση στο πανευρωπαϊκό πρωτάθλημα Laser Radial youth (Πετρίδης Νίκος)  2006 Gdynia 

Πολωνία. 

9η Θέση στο πανευρωπαϊκό πρωτάθλημα Laser Radial youth (Σιδέρης Μιχάλης) 2002 

Neusidler see Αυστρία. 

 
Πανελλήνια πρωταθλήματα 1η 

Νίκη ανδρών Ilca-7 (Παναγιωτίδης Αναστάσιος) 2021 3η Νίκη 

Νέων Ανδρών Ilca-7 (Μπομποτάς Χρήστος) 2021 1η Νίκη 

κορασίδων Ilca-4 (Καλιπτσίδη Ευγενία) 2020 

2η Νίκη κορασίδων Ilca-4 (Παπαγεωργίου Αναστασία) 2020 3η  

Νίκη ανδρών Ilca-7  (Παναγιωτίδης Αναστάσιος) 2019 2η Νίκη 

Εφήβων U19 Ilca-7 (Σμυρνής Χαράλαμπος) 2019 

2η Νίκη Νέων Γυναικών U21 Ilca-6 (Ταμβακίδου Ναταλία) 2019 2η Νίκη 

Νεανίδων U19 Ilca-6 (Γκάρη Μελίνα) 2019 

2η Νίκη Νεανίδων U19 Laser Radial (Σαρίδου Χρυσή) 2018 1η Νίκη 

Κορασίδων U18 Laser 4,7 (Γκάρη Μελίνα) 2018 

1η Νίκη Νεανίδων U18 Laser 4,7 (Ταμβακίδου Ναταλία) 2017 2η Νίκη 

ανδρών Laser Radial (Παναγιωτίδης Αναστάσιος) 2017 2η Νίκη 

Κορασίδων U16 Laser 4,7 (Σαρίδου Χρυσή) 2016 

3η Νίκη Παίδων U18 Laser 4,7 (Σμυρνής Χαράλαμπος) 2016 
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1η  Νίκη Νεανίδων Laser Radial (Δέλλιου Φανή) 2015 

1η Νίκη παίδων Laser 4,7 (Παναγιωτίδης Αναστάσιος) 2015 2η Νίκη 

Νεανίδων Laser Radial (Δέλλιου Φανή) 2014 

3η Νίκη ανδρών Laser Standard (Μπεγίνας Γιάννης) 2014 2η Νίκη 

ανδρών Laser Standard (Μπεγίνας Γιάννης) 2013 1η Νίκη γενικής 

Laser Radial (Μπεγίνας Ιωάννης) 2010 

2η Νίκη γενικής Laser Radial (Σπάσος Αλέξανδρος) 2010 3η Νίκη 

γενικής Laser Radial (Σοφίτσης Δημήτρης) 2010 3η Νίκη 

Γυναικών Laser Radial (Ψωμά Αντωνία) 2010 

2η Νίκη Νέων Γυναικών Laser Radial (Ψωμά Αντωνία) 2010 3η Νίκη 

γενικής Laser Radial (Μπεγίνας Ιωάννης) 2009 

3η Νίκη Γυναικών Laser Radial (Ψωμά Αντωνία) 2007 3η Νίκη 

Νεανίδων Laser Radial (Ψωμά Αντωνία) 2007 

1η Νίκη Νέων ανδρών U21 Laser Standard (Πετρίδης Νίκος) 2006 1η Νίκη 

Γυναικών Europe (Ψωμά Αντωνία) 2006 

1η Νίκη γενικής 420 (Νεοκλάρας Μακάριος - Τσάνγκ Ορέστης) 2006 

1η Νίκη γενικής 420 εφήβων (Τοσίδης Λάζαρος – Κουντούρης Σπύρος) 2006 1η Νίκη 

γενικής και εφήβων Laser RDL (Πετρίδης Νίκος) 2004 

 
Διοργάνωση αγώνων 

 

2018 Έγινα International Race Officer I.R.O. 

2003 Deputy Race officer course A Laser, Europe Προολυμπιακοί αγώνες Αθήνα 

 2003. 

2004 Race officer (pin end) B course 49r, Mistral Ολυμπιακοί αγώνες Αθήνα 

 2004. 

2004 Deputy Race officer course A (race manager) Παραολυμπιακοί αγώνες 

 Αθήνα 2004. 

2009 Assistant Race officer (pin end Boat) Παγκόσμιο πρωτάθλημα νέων 470 

 Θεσσαλονίκη Ελλάς. 

2012 Mark Layer n1 Βαλκανικοί αγώνες Γαλαξίδι Ελλάς. 

2013 Assistant Race officer (pin end Boat) ORC Ράλλυ Βορείου Αιγαίου, 

 Πανελλήνιο Πρωτάθλημα ORC Πόρτο Καρράς Ελλάς. 

2014 Race officer (pin end Boat) ORC Ράλλυ Βορείου Αιγαίου Πόρτο Καρράς 

Ελλάς. 

2015 Race Officer Παγκόσμιο πρωτάθλημα νέων 470 Θεσσαλονίκη Ελλάς. 
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2016 Race Officer Πανευρωπαϊκό πρωτάθλημα νέων Orc Πόρτο Καρράς Ελλάς. 

2017 Race Officer Παγκόσμιο πρωτάθλημα ανδρών –γυναικών 470 Θεσσαλονίκη 

 Ελλάς. 

2017 Race Officer Παγκόσμιο πρωτάθλημα Tornado Θεσσαλονίκη Ελλάς. 

2018 Assistant Race Officer (pin end Boat) Πανευρωπαϊκό πρωτάθλημα νέων 

 Big- Techno 293 Βάρκιζα Ελλάς. 

2018 Race officer ORC Ράλλυ Βορείου Αιγαίου, Πανελλήνιο Πρωτάθλημα ORC 

 Πόρτο Καρράς Ελλάς. 

2018 Race officer Thessaloniki optimist team race Ν.Ο.Θεσσαλονίκης. 

2019 Race officer Laser Radial Youth Αθήνα Ν.Ο.Καλαμακίου. 

2019 Race officer Thessaloniki optimist team race Ν.Ο.Θεσσαλονίκης. 

2021 Race officer Alexander the Great Cup 49er, 49FX Ν.Ο.Θεσσαλονίκης. 

2021 Race officer European Championships Nacra 17& 49er Ν.Ο.Θεσσαλονίκης. 

2022 Race officer Alexander the Great Cup Ilca-6 Ν.Ο.Θεσσαλονίκης. 

2022 Race officer Youth ILCA-6 Europeans Ν.Ο.Θεσσαλονίκης. 

 
 

Race Officer Πανελληνίων Πρωταθλημάτων κλάσης ΤORNADO 2007, 2008, 2010, 

2011, 2013. 

Race Officer σε παραπάνω από 30 διασυλλογικούς αγώνες 470, 420, Laser, 

Optimist, Tornado την περίοδο 2003-Σήμερα. 

 

 

 

 

 ΣΥΝΕΧΗΣ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ 
 

2000 I.S.A.F. RACE MANAGMENT seminar Λεμεσός Κύπρος. 

2003 I.S.A.F. RACE MANAGMENT seminar Π.Ο.Ι.Α.Θ. Ελλάς. 

2012 “OFFSHORE PERSONAL SURVIVAL” seminar (Π.Α.Σ.Π.Ι.). 

2013 ISAF ACCREDITATION PROCCES & Ασφάλεια σωστικών σκαφών (Π.Α.Σ.Π.Ι.). 2018

  I.S.A.F. RACE MANAGMENT seminar Heathrow London Great Brittan. 

 

 

 ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

Αγγλικά : άριστα (ιστιοπλοϊκή ορολογία) 

Γαλλικά : πολύ καλά 

Σερβοκροατικά: πολύ καλά 
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