
   Αθλητικό Βιογραφικό 

 

Όνομα: Βιολέττα Αντωνοπούλου  

 

Σπουδές: Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού Θεσσαλονίκης  

Βρίσκομαι στο 3ο έτος σπουδών και με την εισαγωγή μου στο 4ο θα ολοκληρώσω με την 

ειδικότητα στο άθλημα της Ιστιοπλοΐας- Ιστιοσανίδας. 

 

Συμμετοχές – Διακρίσεις: 

 Συμμετοχή στους Βαλκανικούς Αγώνες ως μέλος της εθνικής ομάδας με σκάφη τύπου 

Optimist  

1. 2015 Golubac Σερβία 

2. 2016 Παλαιά Φώκαια Ελλάδα (8η θέση στα κορίτσια) 

3. 2017 Tekirdag Τουρκία  

 

 Πανελλήνια Πρωταθλήματα  

1. 2018, 9η θέση με σκάφη τύπου ILCA 4  

2. 2018, 1η θέση με σκάφη τύπου Laser Bug  

3. 2022, 3η θέση με σκάφη τύπου 420 στην κατηγορία των ανδρών  

 

 Πρόκριση Εθνικών ομάδων  

1. 2018, 3η θέση στα κορίτσια και πρόκριση στην εθνική ομάδα ILCA 4  

 

 Athens Eurolymp Week 

1. 2018, 8η θέση στα κορίτσια  

2. 2019, 6η θέση στα κορίτσια  

 

 Πανευρωπαϊκά Πρωταθλήματα  



1. 2018, 40η θέση στα κορίτσια- Πρόκριση στον Χρυσό στόλο  

2. 2019, 50η θέση στα κορίτσια- Πρόκριση στον Χρυσό στόλο  

 

 Aegean Regatta 

1. 2019, 1η θέση με το σκάφος Μελιπλώη  

 

Προυπηρεσία: 

 Ναυτικός Όμιλος Βόλου και Αργοναύτες (2019-2022)- Ακαδημία και προαγωνιστική 

ομάδα με σκάφη τύπου Optimist 

 Ναυτικός Όμιλος Βουλιαγμένης ( Ιούνιος 2022- Αύγουστος2022) - Καλοκαιρινά καμπ, 

Γνωριμία με το άθλημα με σκάφη τύπου Optimist  

 

 

 


