
 

 

Μπεναξίδης Νικόλαος 

Γεννήθηκα στη Θεσσαλονίκη το 1972. Είμαι πτυχιούχος ΤΕΦΑΑ (ΑΠΘ) με ειδικότητα 

ιστιοπλοΐα, και κάτοχος μεταπτυχιακού τίτλο σπουδών στη σχολική φυσική αγωγή, (ΤΕΦΑΑ 

ΑΠΘ). Διετέλεσα αθλητής optimist, 420, 470 από το 1985–1995 με διακρίσεις σε τοπικό και 

πανελλήνιο επίπεδο. Είμαι εθνικός κριτής και καταμετρητής με διεθνείς συμμετοχές. 

Προπονητής ιστιοπλοΐας στην κατηγορία των optimist από το 2007 έως σήμερα με επιτυχίες 

σε τοπικό, πανελλήνιο και διεθνές επίπεδο. 


